PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

Okres adaptacji dziecka w przedszkolu przebiega roznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze
za sobg, inne swoj trudny czas zaczyna dopiero po miesigcu (i to tez jest normalne) - bo dopiero wtedy
zrozumialo 1 w petni odczulo, ze pewien etap skonczyt si¢ bezpowrotnie, a ono wolaloby zeby byto tak jak
dawniej. Rodzice nie powinni oczekiwac, ze pierwsze dni beda wypelnione samg radoscig. Adaptacja 3-
latka (i nie tylko) do nowych nieznanych mu warunkoéw to zrodto stresow zarowno dla dzieci jak i dla ich
mam, tatusiow i reszty rodziny. Na co dzien przedszkole wypelnione jest Smiechem. W poczatkowym
okresie mozna jednak dostrzec u "maluszkoéw" tesknote smutek, a czg¢sto nawet tzy. Wiekszo$¢ 3-latkow
trudno znosi roztgke z rodzicami, albowiem jest to ogromny przetom w zyciu i sytuacja budzaca silne
emocje. Zmienia si¢ cate otoczenie, przestrzen, osoby, oczekiwania i rytm dnia. Przedszkole to ogromne
wyzwanie dla catej rodziny. Czgsto zdarza si¢, ze osoby doroste podczas rozstania sg zdenerwowane i
bardziej przezywaja pdjscie do przedszkola niz dzieci. Pracownicy przedszkoli doskonale zdajg sobie
sprawe, ze decyzja o wystaniu dziecka w obce srodowisko jest bardzo trudna, ze rodzice czgsto zastanawiajg
si¢: ,,Czy dziecko sobie poradzi?, Czy Pani go zrozumie i bedzie potrafita ukoi¢ jego placz? Czy zrobili

wszystko, aby dobrze przygotowac je do nowej roli?”

KILKA RAD JAK ULATWIC ADAPTACJE DZIECKA W PRZEDSZKOLU

» Oswajaj dziecko z przedszkolem:
v’ uczestnicz w dniach otwartych;
czytaj opowiadania, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola;
organizuj spacery w okolice przedszkola;
wybierzcie si¢ na wspolne kupowanie wyprawki dla przysztego przedszkolaka;
czgsto mow dziecku, ze niebawem pojdzie do przedszkola;

rozmawiaj z maluchem o przedszkolu, opowiadaj co bgdzie tam robito;
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baw si¢ z dzieckiem w przedszkole, podczas takiej zabawy mozna latwiej przekaza¢ zasady

tam panujgce i wzbudzi¢ zainteresowanie tym, co je czeka;

v’ opowiadaj dziecku o swoich przezyciach w przedszkolu (unikaj niemitych wspomnien).
Pokaz mu swoje zdjecia z tego okresu, opowiedz o kolegach, przekonaj go, ze przedszkole to
gldwnie dobra zabawa;

v’ akceptuj dziecko i wspieraj je, staraj si¢ zrozumie¢ jego stres; moéw pozytywnie o przedszkolu
buduj zaufanie do nauczycieli przedszkola;

v" dobrze, kiedy na poczatku w miare mozliwosci bedziesz odbieral dziecko nieco wczesniej,

jesli to mozliwe — po obiedzie, jesli nie, zaraz po podwieczorku. Poniewaz dla malucha

bardzo stresujgca jest sytuacja, gdy wigkszos¢ dzieci poszta juz do domu, a on jeszcze nie.



Natomiast po pewnym czasic mozna stopniowo przedtuza¢ czas pobytu dziecka w
przedszkolu;

powiedz dziecku kiedy i kto po nie przyjdzie, aby nie poglebia¢ lekow, umawiajac sie z

synem lub corka, co do pory zabrania do domu zawsze dotrzymuj slowa. Dziecko musi

mie¢ zaufanie do Ciebie. Dzieci nie znaja si¢ na zegarku, ale bardzo szybko orientujg sig,
kiedy jest: po $niadaniu, po obiedzie, przed podwieczorkiem. Jesli za§ zdecydujesz si¢ na
podanie konkretnej godziny musisz by¢ przygotowany na to, ze ,,maluch”, co chwila bedzie
si¢ dopytywal, ktora godzina;

zapewnij dziecko o milosci 1 pozegnaj si¢ z nim juz w szatni, szybko i1 bez tez. Nawet jesli
ptacze badz stanowczy i stowami "kocham Cig, baw si¢ dobrze, bede po obiedzie" pozwdl
dziecku odej$¢ nawet jesli ono kurczowo trzyma Cig za szyje.

unikaj zachowan utrudniajacych adaptacje, nie uzalaj si¢ nad dzieckiem, staraj si¢ byc
pogodny zegnajac si¢ z nim, nie przedluzaj "uscisku", niech dziecko ma poczucie, ze
oddajesz je w dobre rece, pamigtaj, ze Twodj niepokdj udzieli si¢ dziecku- pomys$li ono:
"skoro mama i tata s3 smutni to gdzie oni mnie oddaja?!, pewnie spotka mnie tam co$ ztego";
nie obiecuj dziecku, ze wejdziesz z nim do sali- pomysl o innych dzieciach, dla ktérych ta
sytuacja bytaby trudna, bowiem jego rodzice nie moga z nim w tej chwili by¢;

warto zaakceptowac ptacz dziecka przy rozstaniu - jest to, bowiem naturalna, zdrowa reakcja
na nowg sytuacje (duza labilno$¢ uczu¢ w tym wieku powoduje, ze za chwile bedzie sig¢
swietnie bawic¢). W wielu przypadkach, na ztagodzenie stresowej sytuacji pomaga dla nowo
upieczonego przedszkolaka zabranie ze soba kawatka domu. Moze to by¢ poduszeczka lub
ulubiona zabawka;

witajac dziecko pytaj je: "W co ciekawego dzi$ si¢ bawites" a nie "Czy duzo ptakales?" badz
radosny z widoku dziecka nawet, jesli ono ma smutng minke, witaj je radosnie i
optymistycznie; Pochwal je za jego dzielno$¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji.
Jesli dziecko bardzo ptakalo, powiedz mu, ze wszyscy ludzie denerwuja si¢ troch¢ i boja
robigc co$ pierwszy raz, ale po kilku dniach czujg si¢ pewniej - tak bedzie 1 z nim;

daj mu czas na przystosowanie si¢ do nowego otoczenia. Niektore dzieci adaptujg si¢ do

warunkéw przedszkolnych po kilku dniach, inne po kilku tygodniach;

» Pomagaj dziecku w osigganiu samodzielnosci:

v

przyzwyczajaj do samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych, mycia rak 1 buzi,
ubierania i rozbierania si¢, korzystania z chusteczek higienicznych;

ucz zdejmowania i zaktadania ubran, dobieraj garderobe, ktora tatwo si¢ zdejmuje (spodenki
z gumka, luzne bluzy wciggane przez gtowe, pantofle na rzepy lub zamek);

wdrazaj dziecko do utrzymywania w tadzie i porzadku garderoby;
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zachecaj do samodzielnego jedzenia - picia z kubka, uzywania tyzki podczas positkow;
odzwyczajaj dziecko od smoczka, butelki i pampersa;

motywuj dziecko do samodzielno$ci, stosuj pochwaly, np. "Zlozyle§ zabawki sam, jak
prawdziwy przedszkolak";

zachg¢caj do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce;

organizuj dziecku zabawy ruchowe np. bieganie, chodzenie po schodach, wspinanie si¢;
stwarzaj okazje sprzyjajace rozwojowi mowy;

wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad;

ucz je samodzielnosci, pro§ o pomoc w pracach domowych, pozwdl ubiera¢ si¢ samemu,
czesto chwal i nagradzaj nie tylko w formie materialnej. Nie interweniuj od razu, gdy zdarzy
si¢ klotnia z kolegg. Sprobuj zasugerowaé rozwigzanie, doradzi¢. Pozwdl dziecku zatatwic
problem samemu;

na okoto 2-3 tygodnie przed pojsciem do przedszkola dostosuj rytm dnia do potrzeb
przysziego przedszkolaka, tak by po rozpoczeciu roku szkolnego liczba zmian nie przerosta

dziecka.



